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HERZLICH WILLKOMMEN

Dies hier ist nicht nur ein einfaches Workbook, sondern ein magischer
Schlussel. Ein Schlissel, der Dir die Turen zu tiefer Transformation und

Erneuerung offnet.

Die Sperrnachte sind Deine Einladung, innezuhalten, auf das vergangene
Jahr zu schauen, zu erkennen, anzunehmen und nicht dienliches liebevoll
loszulassen. So entsteht Raum fur Neues, fur Deine wahren Wunsche und
dein Herz kann sich schon offnen, um in den Rauhnachten mehr Impulse zu
empfangen.

Mit dieser inneren Vorbereitung wirst Du das neue Jahr mit Freude,
Leichtigkeit und der Gewissheit starten, dass Du genau da bist, wo Du sein

sollst.
Mach Dich bereit fur diese heilige Reise zu Dir selbst.

Die Magie wartet auf dich!




DIE MAGIE DER SPERRNACHTE:
EINE ZETT ZUR INNEREN EINKEHR

Bist Du Dir der besonderen Energie der Sperrnachte bewusst?

Wahrend viele die mystischen Rauhnachte kennen, bleiben die Sperrnachte oft
im Schatten, dabei bergen sie eine tiefe Weisheit und bieten eine einzigartige
Gelegenheit zur Reflexion und Vorbereitung.

Ursprung und Bedeutung

Die Sperrnachte, die 13 Tage vor der Wintersonnenwende beginnen, sind ein
Echo aus vorchristlichen Zeiten. Am 8. Dezember, wenn die Dunkelheit am
tiefsten ist, empfangt die Erde den ersten zarten Impuls der Sonne. Dieser
Moment, in dem die alte Erdgottin Anna den neuen Lebenskeim in Form ihrer
Tochter Maria empfangt, ist ein kraftvolles Symbol fur Neubeginn und
Erneuerung.

Die heilige Zahl 13

Die Zahl 13, oft als magische Zahl betrachtet, spielt in den Sperrnachten eine
zentrale Rolle. Sie reprasentiert die zyklische Mondkraft und erinnert uns
daran, dass alles im Leben einem Rhythmus folgt. Wahrend die Rauhnachte
uns einen Blick in die Zukunft werfen lassen, laden uns die Sperrnachte ein,
innezuhalten und das vergangene Jahr zu ehren.

Deine Reise durch die Sperrnachte

In dieser besonderen Zeit, lade ich Dich ein, Dich auf eine innere Reise zu
begeben. Tauche tief in die Erinnerungen des vergangenen Jahres ein. Was
hat Dich erfreut? Was hat Dich herausgefordert? Nutze diese Nachte, um Altes
loszulassen und Platz fur Neues zu schaffen. Vielleicht mochtest Du Deine
Gedanken und Geflhle aufschreiben, sie in einer kleinen = Zeremonie
verbrennen oder einfach in Stille meditieren.




DIE MAGIE DER SPERRNACHTE:
EIN PFAD ZUR INNEREN EINKEHR

Je nach Tradition und Uberlieferung variiert der Beginn der Sperrnéchte. Einige
Quellen besagen, dass sie bereits mit dem Kathreintag am 25. November
einsetzen. Andere legen den Start auf den 1. Dezember, den 1.
Adventsonntag, den 8. Dezember (Anna-Tag) oder den 13. Dezember
(Lucien-Tag).

Um einen umfassenden Jahresruckblick zu ermaoglichen, bietet sich folgende
Zeitspanne an:
e 8. auf 9. Dezember — Januar
a.auf 10. Dezember — Februar
e ... [und so weiter bis zum 21. Dezember]

Nach diesen intensiven Nachten der Reflexion folgt eine kurze Ruhepause von
vier Nachten. Ab dem 24. Dezember, mit dem Beginn der Rauhnachte, offnet
sich dann ein neues Fenster, in dem Du Monat fur Monat das kommende Jahr
visualisieren und ertraumen kannst. Voller Freude auf das was kommen darf.

Es ist empfehlenswert, sich in den Sperrnachten jeden Abend einen Moment
der Stille zu gonnen. Vielleicht mochtest Du einen Spaziergang machen, in
Deinem Kalender blattern oder einfach in Ruhe sitzen und die Erinnerungen
des jeweiligen Monats aufkommen lassen. Dies kann als Meditation oder
kleines Ritual gestaltet werden. Die nachtlichen Traume in dieser Zeit konnen
tiefe Einsichten und Botschaften aus dem Unterbewusstsein bringen, die
Hinweise darauf geben, was noch zu klaren oder zu verarbeiten ist.

Wenn Du in den Sperrnachten bewusst in Dich gehst, Altes loslasst und
Dankbarkeit fur das Erlebte empfindest, 6ffnest Du Dein Herz fur Neues.
Dieser Prozess der inneren Reinigung und Vorbereitung ermoglicht es Dir, In
den Rauhnachten mit klarerem Blick Dein inneres Licht zu erkennen. So kannst
Du tiefer in Deine wahren Wunsche und Sehnsuchte eintauchen und den
Grundstein fur ein erfllltes kommendes Jahr legen.




peAS D@ R INE RIS
ERWARTET:

Reflexion:

Tauche tief in die Stille ein und erinnere Dich mit liebevoller
Achtsamkeit an jeden Monat des vergangenen Jahres.
Wenn Du die verborgenen Muster Deiner Seele erkennst,
wirst Du nicht nur die Umstande und Entscheidungen
verstehen, die Deinen Weg gepragt haben, sondern auch
die Herausforderungen und Lektionen wurdigen, die Dich in
Deiner Weisheit und Starke wachsen liefsen.

Verbindung mit dir selbst:

In der rasanten Welt von heute verlieren wir manchmal die
Verbindung zu unserer wahren Essenz. Dieses Workbook ist
eine Einladung, tief in Dich HINEIN-zuhorchen und Deiner
inneren Weisheit zu lauschen. Du wirst den Weg zu Deinen
tiefsten Sehnsuchten und Bedurfnissen entdecken, was Dich
letztlich naher zu Deinem wahren Selbst fuhrt und eine
authentische, seelische Verbindung zu Dir selbst ermoglicht.

Bewusstes Loslassen:

Wir alle tragen Lasten mit uns, die verhindern, dass wir unser
volles Potenzial entfalten. Erkenne durch die Journaling Fragen
welche Gedanken, Geflhle oder Beziehungen Dich zurlckhalten.
Werde Dir dessen bewusst, nimm es an und fuhle es tief.
Dadurch kann sich Deine Energie wandeln und frei flielen.




WAS DICH AUF DEINER REISE
ERWARTET:

Starkung deines Selbstvertrauens:

Selbstzweifel konnen unsere Seele beschatten. Doch Du wirst
eingeladen, das Licht in Dir wiederzuentdecken. Rufe all die
besonderen Momente und Triumphe des vergangenen Jahres ins
Bewusstsein. Indem Du Deine Fortschritte feierst und Deine
inneren Starken wurdigst, legst Du den Grundstein fur eine tiefe
Selbstliebe, Anerkennung und ein unerschutterliches Selbst-
vertrauen.

Optimale Vorbereitung auf die
Rauhnachte:

Die Sperrnachte sind nicht nur eine Zeit des Abschlusses und
des Loslassens, sondern auch eine ideale Vorbereitung auf die
mystischen und kraftvollen Rauhnachte. Dieses Workbook hilft
Dir, die Energie und Weisheit, die Du wahrend der Sperrnachte
gesammelt hast, gezielt in die Rauhnachte zu ubertragen.
Dadurch wird die transformative Kraft dieser besonderen Zeit
verstarkt, Deine Visionen und Traume fur das kommende Jahr
werden klarer, und Du wirst Deine Intentionen mit noch mehr
Energie und Klarheit setzen konnen.

Ich habe Dir hier eine kleine Geschichte mitgebracht: "Laras Herzensreise". Sie soll Dich
inspirieren und Dir zeigen, warum es so wichtig ist, sich regelmalRig Zeit zum Reflektieren

und Loslassen zu nehmen. Daflr eignen sich natdrlich die Sperrnachte hervorragend und
man ist in den Rauhnachten bereits gut vorbereitet.




[ARAS HERZENSREISE

In einem verschlafenen Dorf, ver-
steckt zwischen verschneiten Berg-
gipfeln, lebte Lara. Lara war dafur
bekannt, anderen tief in die Herzen zu
blicken. Doch hinter ihrem klaren Blick
verbarg sie ein tiefes Geheimnis: lhr
eigenes Herz war in einem feinen,
schimmernden Kafig gefangen.

Dieser Kafig hatte sich im Laufe der
Zeit gebildet, jedes Mal, wenn sie eine
Wunde, einen Schmerz oder einen
unerfullten Traum in sich aufnahm und
verbarg. Doch Lara besald eine
besondere Fahigkeit. Sie wusste, wie
man die Verletzungen erkennt, sie
annimmt, tief fuhlt und schlieldlich
loslasst.

Wahrend der Sperrnachte begab
sich Lara auf eine innere Reise. Sie
betrachtete jeden Teil ihres Herzens,
jeden Schmerz und jede Sehnsucht.
Far jede erkannte Wunde, jeden
Schmerz, den sie annahm und
fuhlte, loste sich ein Glied des
Kafigs. Als die magischen Rauh-
nachte anbrachen, jene besonderen
Nachte des Uber-gangs und der
Erneuerung, hatte Lara den Kafig
um ihr Herz fast vollstandig gelost.

In dieser Zeit lield sie bewusst alles
Alte und Belastende ziehen, schaffte
Raum fur Neues und offnete sich fur
die unbegrenzten Moglichkeiten des
kommenden Jahres.

Mit einem Herzen, das frei von den
Fesseln der Vergangenheit war,
konnte Lara das Neue Jahr in seiner
vollen Pracht empfangen. lhr Herz
pulsierte mit einer nie dagewesenen
Kraft und Reinheit.

E
Die Dorfbewohner, die Zeugen von
Laras Verwandlung wurden, er-
kannten die Macht der Heilung und
Erneuerung. Ihre Geschichte wurde zu
einem Leuchtfeuer der Hoffnung und
des Wandels, erinnerte an die Bedeut-
ung des Erkennens, des Annehmens,
des Fuhlens und schlieBlich des
Loslassens, um Platz fur Neues zu
schaffen.
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NUTZE DIE SPERRNACHTE

Laras Reise ist ein Spiegelbild dessen, was in uns allen ruht. Sie erinnert uns daran,
dass Transformation und Erneuerung nicht nur moglich sind, sondern auch
notwendig, um in Harmonie mit unserem wahren Selbst zu leben. Wie Lara sind
auch wir oft gefangen in den Kafigen unserer eigenen Angste, Unsicherheiten und
alten Wunden. Doch die Sperrnachte sind eine heilige Zeit, in der wir diese Fesseln
erkennen und schlielélich loslassen konnen.

In der Stille und Ruhe der Sperrnachte hast Du die Moglichkeit, Dich vom Trubel des
Alltags zuruckzuziehen und einen heiligen Raum der Reflexion zu betreten. Diese
Zeit des Ruckzugs ermoglicht es Dir, Dich wirklich darauf zu konzentrieren, was in
Deinem Leben funktioniert und was nicht.

Es ist nicht nur eine Gelegenheit, Dich innerlich zu fragen, sondern auch im AuReren
anzufangen loszulassen. Die Wohnumgebung spielt eine entscheidende Rolle dabei,
sich frei zu machen und Altes hinter sich zu lassen. Uberlege, was in Deinem
Zuhause nicht mehr zu Dir passt und was Du verandern mochtest.

Welche Lasten mochte ich nicht mehr tragen?

Welche Traume habe ich noch nicht verwirklicht? (doch da geht es dann
auch in den Rauhnachten tiefer)

Was halt mich zurtck?

Indem Du Dir diese Zeit nimmst, um wirklich tief zu reflektieren und Dich mit Deinem
inneren Selbst zu verbinden, schaffst Du den notwendigen Raum, um die Dinge
loszulassen, die nicht langer zu Deinem hochsten Wohl und dem der ganzen Welt
dienen. Dies ist der erste und wichtigste Schritt, um Dein Herz zu 6ffnen und bereit
zu sein, all das Wunderbare zu empfangen, das das Universum fur Dich bereithalt.




NUTZE DIE SPERRNACHTE

Bevor Du jedoch in die einzelnen Tage der Sperrnachte eintauchst, ist es wichtig,
Dich angemessen vorzubereiten. Nimm Dir die Zeit, Dich in einen ruhigen Raum
zuruckzuziehen, vielleicht mit einer Kerze oder ruhiger Musik, und beginne, die
Fragen zur Vorbereitung in diesem Workbook zu beantworten.

Danach findest Du die taglichen Fragen. Diese Fragen sind darauf ausgelegt, Dir zu
helfen, tief in Dein Innerstes zu blicken, Altes zu erkennen und loszulassen und somit
einen klaren Weg fur die Sperrnachte und dartber hinaus zu ebnen.

Je mehr Du Dich auf diesen Prozess einlasst und die tiefe Reflexion zulasst, desto
kraftvoller wird Deine Erfahrung wahrend der Sperr- und Rauhnachte sein. Du wirst
Dich erneuert, belebt und bereit fuhlen, das kommende Jahr mit einem offenen
Herzen und einem klaren Geist zu begrufRen.

Lass Laras Geschichte Dich inspirieren und erinnere Dich daran: Wenn Du den Mut
hast, Dich Deinem wahren Selbst zu stellen, Dich vorzubereiten und Dich zu
reflektieren, dann kann das kommende Jahr eines der besten Deines Lebens werden.
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VORBEREITUNG
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Nimm Dir einen Moment, um innezuhalten und Uber den idealen Ort und die
perfekte Zeit fir Deine personliche Vorbereitung nachzudenken. Plane taglich
eine kurze Reise nur fur Dich — sie kann so kurz wie 10-15 Minuten sein, aber
wenn Du viele Impulse spirst, kann sie sich auch ausdehnen. Uberlege, wo Du
diese besonderen Momente fur Dich selbst verbringen mochtest. Fur alle, die die
Natur lieben, konnte es eine Bank im Grlinen sein, neben einem platschernden
Fluss, oder vielleicht ein gemitliches Café, in dem Du Dich geborgen und

ungestort fuhlst.

Zu Hause kannst Du Dir ebenfalls einen besonderen Platz suchen, an dem Du
Dich zuriickziehen und Dein Ritual in Ruhe ausfiihren kannst. Zunde Kerzen an,
die das Licht Deiner Seele widerspiegeln. Lass Dich von Ritualwerkzeugen
begleiten, die Dir am Herzen liegen: sei es ein besonderer Kristall, Raucherwerk,
das den Raum mit heilenden Schwingungen erfiillt, dtherische Ole, die Deine
Sinne berlUhren und harmonisieren, oder Dinge aus der Natur, die Dein Herz
beruhren. Eine Feder, die Du auf einem Spaziergang gefunden hast, ein Stein aus
einem klaren Bach - alles, was Dich in eine tiefe Ritualstimmung versetzt und

Deine Seele beruhrt.

In Deiner Mitte, bereit fur die Reise, halte eine feuerfeste Schale bereit. Denn
wahrend dieser heiligen Zeit wirst Du angeleitet, all das loszulassen, was nicht
langer zu Dir gehort. Alles, was in Dir aufsteigt und Du bereit bist loszulassen,
schreibst Du auf einen leeren Zettel. Mit Dankbarkeit und Liebe verbrennst Du

diesen Zettel, |asst los und machst Platz fur Neues.

Bereite Dich vor, nimm dein Journal, 6ffne Dein Herz und lass Dich von dieser
heiligen Praxis leiten. Es ist Deine Zeit, Dich selbst zu ehren und Deinen inneren

Raum zu klaren.



VORBEREITUNG

Auf den nachsten Seiten findest Du fur jeden Tag spezielle Journaling-Fragen, die
Dich zu dem jeweiligen Monat des vergangenen Jahres zuruckflihren. Diese
Fragen sind darauf ausgelegt, Dir zu helfen, zu erkennen, zu feiern und
loszulassen. Durch das Reflektieren wirst Du feststellen, was in Deinem Leben
jetzt noch seinen Platz hat und was gehen darf. Es geht darum, das zu wiirdigen,

worauf Du stolz bist, und das zu feiern, was Du erreicht hast.

Am Ende jedes Monats findest du einen Bereich, wo Du einen Wunsch notieren
kannst, der sich vielleicht an diesem Tag auftut. Das ware dann bereits Dein erster
Wunsch fur die 13-Wiinsche Zeremonie in den Rauhnachten.

Nimm Dir die Zeit, die Antworten OHNE BEWERTUNG durchzulesen und
tief in Dich hineinzufuhlen.

Was darf bleiben?
Was hat seine Zeit gehabt und darf jetzt in Liebe gehen?

Schreibe all die Dinge, die Du loslassen mochtest, auf einen kleinen Zettel.
Glaubenssatze, die nicht ldnger dienlich sind, kannst Du auf einem zweiten
Zettel ins Positive umschreiben oder direkt den positivem, umformulierten Text
in Deinem Journal festhalten.

Wenn Du bereit bist, nimm den Zettel mit den Dingen, die Du loslassen
mochtest, und verbrenne ihn rituell. Durch diese bewusste Intention setzt Du ein
kraftvolles Zeichen, und das, was Du loslasst, kann sich auflosen.

Solltest Du wahrend dieses Prozesses Spannungen in Deinem Korper
verspuren, lege Deine Hande auf diesen Bereich. Atme tief zu diesem Korperteil
und wiederhole: "Ich bin dankbar fir die Erfahrung und lasse sie in Liebe
ziehen." Mach das so lange, bis Du eine Entspannung in diesem Bereich spurst. Es
ist ein heilendes Ritual, das Dich befreit und Dir erlaubt, mit neuer Energie und

Klarheit voranzukommen.



13-WUNSCHE RITUAL

Am Ende dieses Workbooks findest Du zwei Seiten, die Du fur Dich verwenden
kannst, um Deine 13 Wiinsche zu notieren. Einfach ausdrucken, beschriften und
ausschneiden. Diese Zettel dienen als Gefalke fur Deine tiefsten Sehnstichte und
Hoffnungen fiur das kommende Jahr. Es ist ideal, diese Wunschzettel vor dem
25. Dezember zu schreiben, am besten am 21. oder 24. Dezember. Du kannst
jetzt wahrend der Sperrnachte bereits taglich Notizen machen oder bereits

einen Wunsch notieren.

Formuliere Deine Wiinsche positiv und klar. Frage Dich:
Was lasst mein Herz hoher schlagen?
Welcher Wunsch wurde Licht in mein Leben bringen?

Welche Sehnsucht ruft aus der Tiefe meiner Seele?

Die Ubergabe an das Feuer: Mit Beginn der ersten Rauhnacht am 25. Dezember
entnimmst Du jeden Abend einen Zettel und ubergibst ihn dem Feuer. Dies
sollte, wenn moglich, draufen in der Natur geschehen, wobei Du stets auf
Sicherheit achten solltest. Ohne den Zettel erneut zu 6ffnen, verbrenne ihn und
beobachte, wie das Feuer Deinen Wunsch in Rauch und Asche verwandelt. Lass
Deine Gedanken und Gefuhle frei flielien und spure die Verbindung zwischen
Himmel und Erde. In meinem Buch "Rauhnachte - eine magische Reise zu Dir
selbst" findest Du noch eine weitere Moglichkeit, mit diesem Ritual zu

verfahren.

Die Verbindung von Himmel und Erde: Mit dem Aufsteigen des Rauches sendest
Du Deine Wunsche ins Universum, wahrend die Asche, die zuruckbleibt, die Erde
nahrt. In dieser heiligen Verbindung zwischen Himmel und Erde liegt die Magie,
die Deine Winsche Wirklichkeit werden lasst.

Der 13. Herzenswunsch: Nachdem die letzte Rauhnacht am 6. Januar verstrichen
ist, bleibt ein Zettel Ubrig. Dieser besondere Wunsch, den Du nun enthullen
darfst, ist Dein personlicher Auftrag fur das kommende Jahr. Er erinnert Dich
daran, dass wahrend das Universum seine Magie wirkt, auch Du eine aktive Rolle

in der Verwirklichung Deiner Traume spielst.



WUNDERVOLLE RITUALE
FUR DIESE ZEIT:

Rauchern und Feuerrituale

In der dunkelsten Zeit des Jahres sind Feuerrituale ein leuchtendes Symbol, das
Licht in unsere Herzen bringt. Stell Dir vor, wie Du jeden Abend eine Kerze
anzundest und ihr sanftes Licht die Dunkelheit vertreibt.

Das Rauchern ist eine alte Tradition, die uns hilft, loszulassen und uns von alten
Energien zu befreien. In den Sperrnachten kannst Du diese Praxis nutzen, um
Deinen Raum und Deine Seele zu reinigen oder naturlich auch aufzubauen, zu
starken und vieles mehr, je nach Mischung. Lass im Rauch alles aufsteigen, was

Du nicht mehr brauchst.

Du kannst einfaches Raucherwerk, weifden Salbei oder Palo Santo verwenden.
Aber wenn Du nach einer besonderen Mischung suchst, ist die "Rauhnachte
Raucherbox Soulwhispers" eine fantastische Moglichkeit. Dort findest Du sowohl
fertige Rauchermischungen fur die Rauhnachte als auch einzelne Raucherwerke,
die speziell fur diese magische Zeit ausgewahlt wurden. Du findest es auf

myhappysoul.at oder Uber diesen QR-Code. Naturlich kannst du auch bei deinem
Lieblingsladen fiindig werden.  [@]3%% [=] (5= [x]
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Leben flielzen.

Das Feuerritual

Die Magie der Feuerkraft hilft Dir, alles, was nicht mehr zu Dir gehort, zu
transformieren und aufzulosen. Du kannst all die nicht dienlichen Dinge auf
Zettel schreiben und dem Feuer ubergeben. Naturlich ist dies auch mental

moglich.



WUNDERVOLLE RITUALE
FUR DIESE ZEIT:

Verzeihen und Vergeben

Ein weiteres Ritual, das Du in den Sperrnachten praktizieren kannst, ist das
bewusste Loslassen mithilfe des hawaiianischen Ho'oponopono. Das
Ho'oponopono basiert auf vier kraftvollen Satzen, die in dieser Reihenfolge

gesprochen werden:

e Es tut mir leid.
¢ Bitte verzeih mir.
¢ |Ich danke Dir.
¢ Ich liebe Dich.

Diese Satze helfen Dir, Verantwortung fiir Deine eigenen Gedanken, Worte und
Taten zu Glbernehmen und gleichzeitig Vergebung und Liebe zu senden.

Nachdem Du Dich mit dem Ho'oponopono auseinandergesetzt hast, schreibe alle
Dinge, Personen oder Situationen, denen Du verzeihen und vergeben mochtest,
auf ein Blatt Papier.

Wenn Du bereit bist, falte das Papier und tibergib es dem Feuer. Beobachte, wie

die Flammen alles transformieren und in Asche verwandeln.

Die entstandene Asche kannst Du dann dem Wasser ubergeben, um den
Prozess des Loslassens und der Reinigung zu vervollstandigen. Das Wasser tragt
die Asche und somit auch Deine alten Lasten fort, sodass Du befreit und erneuert

in-die kommenden Tage gehen kannst.
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“JANUAR |
REELEXION

Der Janner, gepragt von der Stille des Winters, war ein Monat des
Neuanfangs und der inneren Einkehr. In der Dunkelheit des Winters, ahnlich
den mystischen Rauhnachten, keimten neue Hoffnungen und Traume, bereit,
im kommenden Fruhling ans Licht zu treten. Es war der erste Monat nach den
Rauhnachten und noch ganz fein, voller Neubeginn Gedanken. Wie lief der

Janner fur Dich?

WELCHEN / \

NEUANFANG ODER
WELCHE
NEUAUSRICHTUNG
HABE ICH IM
JANUAR ERLEBT?
GAB ES ETWAS, DAS
MICH GEHEMMT
HAT BEI DER

UMSETZUNG? \ /
/ \ WIE HABE ICH DAS

NEUE JAHR
BEGRUSST UND
WELCHE
INTENTIONEN
UND VISIONEN
HATTE ICH?




+JANUAR N

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?
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WAS DURFTE
[CH LERNEN?
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"ICH SPURE MEINE FESTEN WURZELN, WURDIGE DIE STILEEN s |
TRAUME UND LASSE LOS, WAS NICHT MEHR DIENT.”

WAS AUS K \

DEM
JANUAR
MOCHTE
ICH HINTER
MIR
LASSEN?

- J
4 N

WELCHE
ABSICHTEN ODER
HOFFNUNGEN
AUS DEM
JAHRESBEGINN
HABE ICH NICHT
ERFULLT?
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" “FEBRUAR |
REFLEXION

Der Februar steht symbolisch fur das sanfte Erwachen der Natur und die tiefe
Verbindung zum hoheren Selbst. In diesem Monat, gepragt von den ersten
Anzeichen des Erwachens in der Natur, spiegelt sich die innere Reise wider,
auf der man sich immer starker mit der inneren Weisheit und dem Frieden
verbindet. In den Rauhnachten steht der Februar fur die Verbindung zum
Higher Self - wie hast du den Februar erlebt?

WELCHE / \

BESONDEREN
MOMENTE ODER
ERFAHRUNGEN IM
FEBRUAR HABEN
MIR GEZEIGT, DASS
ICH AUF DEM
RICHTIGEN WEG

BIN? \\ /
4 O

GAB ES SITUATIONEN
ODER GEDANKEN IM
FEBRUAR, DIE ICH
NUN LOSLASSEN
MOCHTE, UM FREIER
UND LEICHTER
VORANZUKOMMEN?
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WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

J
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"

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/u b donblor fary...
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"MIT JEDEM ZURUCKLIEGENDEN FEBRUAR FINDE ICH

TIEFEREN FRIEDEN UND STARKERE VERBINDUNG ZU

WELCHE
LEKTIONEN ODER
ERKENNTNISSE
HABE ICH IM
FEBRUAR
GEWONNEN, DIE
MEINE
VERBINDUNG ZU
MEINEM
HOHEREN SELBST
STARKEN?

MEINEM HOHEREN SELBST.

-

J

-

-

~

J

WAS HABE ICH IM
FEBRUAR
ERKANNT, DAS ICH
TRANSFORMIEREN
MOCHTE, UM
NAHER BEI MIR ZU
SEIN?

W goeitins U Jungols fa dng U Jungohe Kinl




" “MARZ
REELEXION

Der Marz, gepragt vom Beginn des Fruhlings, steht symbolisch fur die
Herzoffnung und das Erbluhen neuer Moglichkeiten. Wahrend die Natur sich
in ihrer vollen Pracht zeigt und neues Leben sprielt, 6ffnen wir unser Herz fur
die Liebe und die Schonheit um uns herum. Es ist eine Zeit des Neubeginns, in
der wir uns darauf konzentrieren, was im vergangenen Monat nicht so gut

gelaufen ist, und stolz auf das sein konnen, was wir erreicht haben. Wie war

Dein Marz?

WELCHE
VERANDERUNGEN
ODER UBERGANGE
HABE ICH IM MARZ
WAHRGENOMMEN?

. /
/ \ WELCHE ALTEN

MUSTER ODER
GEDANKEN AUS DEM
MARZ MOCHTE ICH
LOSLASSEN, UM MEIN
HERZ FREIER ZU
MACHEN?

'e
‘®

R P o e
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WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

/

-~

N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/v b donblor fary...
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"ICH EHRE UND AKZEPTIERE MEINE ERFAHRUNGEN AUS DEM

: +  MARZ, OFFNE MEIN HERZ FUR DIE [EKTIONEN UND LASSE LOS,
WAS NICHT LANGER DIENT, UM MIT [IEBE UND KLARHEIT IN

DIE ZUKUNFT ZU SCHREITEN."

WELCHES VORHABEN
ODER WELCHER PLAN
AUS DEM MARZ IST
NICHT IN ERFULLUNG
GEGANGEN? WILL ICH
DAS LOSLASSEN ODER
IN DIE RAUHNACHTE
MITNEHMEN?

-

~

/

~

-

J

WAS HAT DEN
UBERGANG ZUM
FRUHLING UND
ZUM WACHSTUM
MOGLICHERWEISE
BEHINDERT?

Wi dndtn Wunseb fars dag U Junsoher Keunl;
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< APRIL
REFLEXION

Der April, oft als Monat des Wandels betrachtet, symbolisiert Auflosung und

Transformation. Wahrend die Natur sich stetig verandert und sich auf den
vollen Fruhling vorbereitet, sind auch wir eingeladen, uns zu wandeln und
Altes loszulassen. Es ist eine Zeit, in der wir uns von dem befreien, was uns

nicht mehr dient, und uns fur neue Moglichkeiten und Wachstum offnen.

4 h

WAS IM APRIL HAT MIR
NEUE PERSPEKTIVEN
ODER WACHSTUM
GEBRACHT? WAS DARF
AUS DEM APRIL NUN
VERABSCHIEDET
WERDEN?

. /
4 N

WELCHE ALTEN
GEWOHNHEITEN ODER
GEDANKEN MOCHTE
ICH AUS DEM APRIL
AUFLOSEN?
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+APRIL

+

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

/

-~

N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/v b donblor fary...
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“ICH LASSE DEN APRIL HINTER MIR, EHRE DIE
TRANSFORMATIONEN, DIE ICH DURCHLAUFEN HABE, UND

OFFNE MICH FUR DAS NEUE, DAS VOR MIR LIEGT.

GAB ES IM APRIL

ENTTAUSCHUNGEN,

DIE ICH NUN
ENDGULTIG

LOSLASSEN SOLLTE?

-

~

J

-~

N

J

WAS IM APRIL HAT
MICH
HERAUSGEFORDERT
UND ZUR
TRANSFORMATION
ANGEREGT?




MAI
REFLEXION

Der Mai, ein Monat, in dem die Natur in voller Blute steht und alles um uns
herum zu leben scheint, symbolisiert Freundschaft und Selbstliebe. Wahrend
die Baume und Blumen in ihrer vollen Pracht erstrahlen und die Tage langer
und warmer werden, sind wir dazu eingeladen, die Beziehungen zu pflegen,
die uns am Herzen liegen, und uns selbst mit derselben Zuneigung und
Wertschatzung zu behandeln. Es ist eine Zeit der Verbindung, sowohl mit
anderen als auch mit unserem innersten Selbst, und der Erinnerung daran,

dass wahre Schonheit und Starke von innen kommen.

WO VERURTEI LE ICH
MICH NOCH SELBST
ODER HALTE

NEGAT IVEN
SELFTALK?

WIE KANN ICH MIR
JEDEN TAG EIN BISSCHEN
MEHR L [EBE UND MI
TGEFUHL SCHENKEN?
SCHREIBE

3 DINGE AUF, WOMIT DU
DIR SELBST MEHR

L IEBE UND MI TGEFUHL
SCHENKEN KANNST .
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WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

\_ /
4 N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

\_ /

/[&/w b donblor fary...




ICH UMARME DIE SELBSTLIEBE UND-
FREUNDSCHAFT. '

-~

WIE HABE ICH IM MAI
SELBSTLIEBE
PRAKTIZIERT UND WO
HABE ICH MICH SELBST
VIELLEICHT
VERNACHLASSIGT?

~

J

-

-

J

WELCHE SITUATIONEN
IM MAT HABEN MIR
GEZEIGT, WO ICH
NOCH VERGEBUNG
UND LOSLASSEN

UBEN DARF?

Ve fandors U Junsebs fars dng U Jinsohe Runds
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“JUNI
REELEXION

Der Juni markiert die Wende des Jahres, eine Zeit, in der das Licht seinen
Hohepunkt erreicht und die Tage am langsten sind. In der Natur spuren wir
eine Fulle von Leben und Energie. Gleichzeitig ist es ein Moment des
Innehaltens, um das bisher Erreichte zu wurdigen und sich auf die zweite
Jahreshalfte vorzubereiten. Der Juni erinnert uns daran, dass in jedem Ende
auch ein neuer Anfang liegt und dass Veranderung die einzige Konstante ist.

4 N

WELCHE
WENDEPUNKTE ODER
BEDEUTENDEN
VERANDERUNGEN
HABE ICH IM JUNI
ERLEBT?

\_ /

4 O

WIE HABE ICH IM JUNI
DIE FULLE UND
ENERGIE DER NATUR
IN MEINEM EIGENEN
LEBEN GESPURT?




" JuNI

e

+

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

T R Yy

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

\_ /
4 N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

\_ /
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1CH SCHATZE DIE [EKTIONEN DES JUNIS UND
OFFNE MICH FUR DIE VERANDERUNGEN

UND NEUANFANGE, DIE VOR MIR LIEGEN.

WAS HAT MICH IM
JUNI
MOGLICHERWEISE
DARAN GEHINDERT,
DIE FULLE DES
SOMMERS ZU
GENIESSEN?

-

~

_/

-

N

_/

GAB ES UNERFULLTE
TRAUME ODER
WUNSCHE? WELCHE
GEFUHLE WECKT DAS
IN MIR? WAS DARF ICH
LOSLASSEN?

Weaw geshgtos U unsehe fans dng U Jungoee inl,




VERGEBUNGSRITUAL ~

a

<

HO'OPONOPONO
Es tut mir leid.
Bitte verzeih mir.
Ich danke Dir.
Ich liebe Dich.

N

4

Erstelle eine Vergebungsliste:
Den folgenden Dingen,
Menschen, Situationen und
Ereignissen mochte ich in
diesem Jahr noch vergeben,
damit ich frei von Arger bin.

-
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“JULI
REELEXION

Der Juli, inmitten des Sommers, ist eine Zeit der Klarheit und Ausrichtung. Die
Natur bluht in voller Pracht, und wir spuren eine Energie der Erneuerung.
Dieser Monat ruft uns dazu auf, innezuhalten und unseren Fokus zu scharfen.
Es ist der Moment, um unsere Ziele zu reflektieren und uns auf das
Wesentliche auszurichten. Der Juli ermutigt uns, mit Entschlossenheit und

einem klaren Herzen voranzuschreiten.

4 h

WELCHE HINDERNISSE
ODER BLOCKADEN
HABE ICH IM JULI
WAHRGENOMMEN, DIE
MICH VON MEINEN
Z1IELEN ABGEHALTEN
HABEN?

. /
4 N

WAS IN MEINEM JULI-
ERLEBNIS DARF ICH
LIEBEVOLL LOSLASSEN,
UM FREIER
VORANZUSCHREITEN?




ULl

+

+

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

\_ /
4 N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

\_ /
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" 1CH BIN DANKBAR FUR DIE FULLE UND
L’ FREUDE IN MEINEM [EBEN.

Welche Fulle kann ich in meinem Leben bewusst wahrnehmen?
Schreibe eine Fulleliste und spur deine Dankbarkeit dafur.

a4 h

- /
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© CAUGUST |
 REFLEXION

Der August, oft als Hochsommer bezeichnet, markiert nicht nur eine Zeit der
Ernte, sondern auch den Beginn von Neuem. Wahrend wir die Fruchte unserer
bisherigen Anstrengungen genielen, spuren wir auch den Hauch neuer
Méglichkeiten und Chancen. Es ist ein Monat des Ubergangs, in dem das Alte

geehrt und das Neue willkommen geheilten wird.

4 h

WELCHE ERFOLGE
UND ERKENNTNISSE
AUS DEM AUGUST
MOCHTE ICH
BESONDERS
WERTSCHATZEN?

4 A

GAB ES DINGE IM
AUGUST, DIE NICHT SO
VERLAUFEN SIND, WIE
ICH ES MIR
GEWUNSCHT HABE,
UND DIE ICH NUN
LOSLASSEN MOCHTE?
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+AUGUST N

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

J

-~

"

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/u b donblor fary...
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TCH BIN VERBUNDEN MIT DER
UNENDLICHEN WEISHEIT DES

WAS AUS DEM AUGUST
HAT NICHT DIE
GEWUNSCHTEN
FRUCHTE GETRAGEN?

*“ 0'«

v.

UNIVERSUMS.

4 N

- J

-

-

GAB ES
ENTTAUSCHUNGEN IN
BEZUG AUF
ANERKENNUNG ODER
DANKBARKEIT?

J
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' SEPTEMBER
REFLEXION

Der September, oft als goldener Monat bezeichnet, bringt die
Vollkommenheit der Natur zum Ausdruck. Die Baume beginnen, ihre
farbenprachtigen Blatter zu zeigen, und die Ernte ist in vollem Gange. Es ist
eine Zeit, in der wir die Segnungen und die Fllle in unserem Leben erkennen
und schatzen konnen. Der September erinnert uns daran, dass in jedem
Moment, in jeder Erfahrung, ein verborgener Segen liegt.

4 N

WELCHE
ERFAHRUNGEN IM
SEPTEMBER MOCHTE
ICH LOSLASSEN, UM
HEILUNG ZU FINDEN?

\_ /
4 A

WELCHE PROJEKTE
HABE ICH
ABGESCHLOSSEN UND
WELCHE SIND NOCH
OFFEN?

WAS WILL WEITER MIT
IN DIE RAUHNACHTE
UND WAS DARF
ZIEHEN?

'e
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+ SEPTEMBEE\

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

J

-

N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/u b donblor fary...
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WO HABE ICH IM

SEPTEMBER

SEGNUNGEN ERLEBT,
DIE ZUR HEILUNG

MEINER SEELE

BEIGETRAGEN HABEN?
WAS DARF NOCH

HEILEN?

MEINER ARBEIT.

-

J

-~

-

J

WELCHE
ABGESCHLOSSENEN
PROJEKTE MACHEN
MICH BESONDERS
DANKBAR?

e neitass U punsole fars dig U Jungohe (<ial,




' “OKTOBER
REFLEXION

Der Oktober, ein Monat des Ubergangs, fiihrt uns tiefer in den Herbst und
bereitet uns auf den Winter vor. Es ist eine Zeit, in der der Schleier zwischen
den Welten diinner wird und unsere Verbindung zum Gottlichen starker
spurbar ist. Die kurzeren Tage und langeren Nachte laden zur Reflexion und
Meditation ein, wodurch unsere inneren Visionen klarer werden. Der Oktober
erinnert uns daran, dass in der Stille und im Ruckzug oft die tiefsten
Einsichten und Verbindungen entstehen.

GIBT ES ASPEKTE IN / \

MEINEM LEBEN, DIE
ICH LOSLASSEN
SOLLTE, UM MEINE
GOTTLICHEN
VISIONEN KLARER ZU

SEHEN? \\ /
4 A

GAB ES
HERAUSFORDERUNGEN,
DENEN ICH MICH
GESTELLT HABE UND
FUR DIE ICH DANKBAR
BIN?

R P o e
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+OKTOBER*

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

J

-~

"

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/u b donblor fary...
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i ¥ MEINEINTUITION LEITET MICH AUE |

WAS HAT MICH IM
OKTOBER DARAN
GEHINDERT, MICH
VORZUBEREITEN?

MEINEM WEG.

-~

J

-~

-

J

GIBT ES NOCH ANGSTE
UND
UNSICHERHEITEN, DIE
MICH HINDERN, DEM
GOTTLICHEN WEG ZU
VERTRAUEN?

Wl gt W pungohs s dog W ungoher Ritunt;




REELEXION

Der November, oft als Monat des Wandels und des Loslassens betrachtet,

fuhrt uns in die Tiefe des Herbstes. Die Baume lassen ihre Blatter fallen,

symbolisch fur das Loslassen dessen, was nicht langer dient. Es ist eine Zeit,

in der die Natur uns lehrt, dass alles einem ewigen Kreislauf von Geburt,

Leben, Tod und Wiedergeburt unterliegt. Der Tod in diesem Kontext ist nicht

das Ende, sondern ein Ubergang, eine Transformation in etwas Neues.

WELCHE ASPEKTE
MEINES LEBENS SIND
BEREIT,
TRANSFORMIERT ODER
LOSGELASSEN ZU
WERDEN, UM PLATZ
FUR NEUES ZU
SCHAFFEN?

-

~

/

-

R P o e

IN WELCHEN
BEREICHEN MEINES
LEBENS SPURE ICH DEN
DRINGENDSTEN
BEDARF NACH
WANDEL UND
ERNEUERUNG?




+ NOVEMBE*R

WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

J

-

N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/u b donblor fary...
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DUNKELHEIT.

4 N

WELCHE DUNKLEN
GEDANKEN ODER
SORGEN AUS DEM
NOVEMBER KANN ICH
NUN LOSLASSEN?

N J
a4 N

GAB ES IM NOVEMBER
ERWARTUNGEN ODER
DRUCK, DER NICHT
ERFULLT WURDE?

N J
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DEZEMBER
REFLEXION

Der Dezember, der letzte Monat des Jahres, ist ein kraftvoller Zeitpunkt, um
das gesamte Jahr Revue passieren zu lassen. Es ist die Zeit, in der wir alles,
was wir gelernt und erlebt haben, in unser Sein integrieren. Wie die Erde sich
auf den Winter vorbereitet und in eine Phase der Ruhe eintaucht, so bereiten
auch wir uns darauf vor, das Alte endgultig loszulassen und uns fur die neuen
Impulse der kommenden Rauhnachte zu 6ffnen. Es ist ein Monat der inneren

Einkehr, der Stille und der Vorbereitung auf das, was kommen mag.

WELCHE
ERFAHRUNGEN UND
LEKTIONEN AUS
DIESEM JAHR MOCHTE
ICH IN MEIN HERZ
INTEGRIEREN UND ALS
TEIL MEINER REISE
ANERKENNEN?

WIE HABE ICH DAS
ENDE DES JAHRES UND
DEN BEGINN DER
SPERRNACHTE ERLEBT?

#
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WICHTIGE EREIGNISSE IN DIESEM MONAT:

WAS WAREN
MEINE
GROSSTEN
HURDEN?

J

-

N

WAS DURFTE
[CH LERNEN?

/[&/u b donblor fary...
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1CH FEIERE DAS [ICHT IN MIR UND UM
MICH HERUM.

GIBT ES NOCH ETWAS,
DAS ICH LOSLASSEN
MUSS, UM MIT EINEM
OFFENEN HERZEN
UND GEIST IN DIE
RAUHNACHTE
EINZUTRETEN?

-

~

/

-~

N

J

WELCHE
ERWARTUNGEN AN
DAS ENDE DES JAHRES
ODER DEN BEGINN
DER SPERRNACHTE
WURDEN NICHT
ERFULLT?

Wi gudlflon Wngoh fan dog Wangohe Keinls




L+

ABSCHLUSS Q RUHE

“ICH LASSE NUN ALLES LOS UND FUHLE
MICH FREI UND UNBESCHWERT.”

WIE WAREN DIE TAGE
DER SPERRNACHTE
FUR MICH?

WAS DARF ICH NOCH
LOSLASSEN, UM MICH
FREI ZU FUHLEN UND
MEINE VISIONEN ZU
EMPFANGEN?

-

~

/

-

N

/

WELCHE DINGE DARF
ICH JETZT ENDGULTIG
NOCH HEILEN UND
LOSLASSEN UND AM
21. DEZEMBER DEM
FEUER UBERGEBEN?
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ABSCHLUSS

Mit dem 21. Dezember, der Wintersonnenwende, schliefsen wir die Zeit der
Sperrnachte ab und treten in einen Moment der tiefen Stille ein. Ein
Augenblick, in dem weder die Vergangenheit noch die Zukunft zahlt, sondern
nur das Hier und Jetzt. In dieser langsten aller Nachte kehrt das Licht zu uns
zuruck — ein jahrliches Wunder, das von unseren Vorfahren und vielen alten

Kulturen sehnsuchtig erwartet wurde.

Inmitten der tiefsten Dunkelheit wendet sich das Rad der Zeit. Ab diesem
Punkt, dem Beginn des Winters, nehmen die Tage langsam wieder zu, und
mit jedem Sonnenaufgang gewinnt das Licht an Starke. Ein kaum
wahrnehmbarer, aber hoffnungsvoller Prozess. Dieses wiederkehrende Licht
war fur unsere Ahnen ein Zeichen der Erneuerung und des Neubeginns. Es
erinnerte sie daran, dass die kalte Umarmung des Winters nicht ewig wahrt.

Die Wintersonnenwende, auch als Winter-Solstitium bezeichnet,
markiert einen Stillstand der Sonne. Ein Moment, in dem die Zeit
innezuhalten scheint. Unsere Vorfahren flrchteten, dass die Sonne in
dieser Phase fur immer hinter dem Horizont verschwinden konnte. Doch

mit jedem Jahr kehrt sie zuruck, erneuert und voller Kraft.

Historische Statten wie Stonehenge in England, Newgrange in Irland oder die
Tempel von Malta sind Zeugen dieser tiefen Verbindung unserer Vorfahren
zur Sonnenwende. Sie sind auf die Solstitien und Aquinoktien ausgerichtet
und erinnern uns daran, wie wichtig diese kosmischen Ereignisse in der

Geschichte der Menschheit waren.

Nun, da die Sperrnachte enden, lade ich Dich ein, einen Moment der
Ruhe zu finden. Atme tief durch, spure die Stille und das wieder-
kehrende Licht in Dir. Lass Dich von der Magie dieses Moments
inspirieren und offne Dein Herz fur die bevorstehenden Rauhnachte und

die Wunder, die sie mit sich bringen.

L/ R M.



WINTERSONNENWENDE

Die Wintersonnenwende, die nicht nur ein kosmisches Ereignis ist, markiert
einen kraftvollen Moment der Reflexion und Transformation. Es ist die
langste Nacht des Jahres, in der die Dunkelheit ihren Hohepunkt erreicht,
bevor das Licht wiederkehrt. Diese besondere Zeit bietet uns eine einzigartige
Gelegenheit, uns mit unserem Inneren zu verbinden und Bilanz uber das

vergangene Jahr zu ziehen.

Wahrend der Sperrnachte hast Du bereits begonnen, Dich intensiv mit den
vergangenen Monaten auseinanderzusetzen. Du hast notiert, was Dich
bewegt hat, welche Momente besonders bedeutsam waren und welche
Herausforderungen Du gemeistert hast. Diese Notizen sind ein wertvoller

Schatz, der Dir hilft, das Jahr in seiner Ganze zu erfassen.

Ich lade Dich ein, diesen Moment der Wintersonnenwende zu nutzen, um
einen Brief an das vergangene Jahr zu schreiben. Integriere all die Gedanken
und Erkenntnisse, die Du wahrend der Sperrnachte gesammelt hast. Was
mochtest Du aus tiefstem Herzen danken? Welche Lasten, Angste oder

Sorgen mochtest Du nicht mit ins neue Jahr nehmen?

Wenn Du Deinen Brief fertiggestellt hast, bereite eine kleine Zeremonie vor.
Ein Sonnwendfeuer, das als Symbol fur das wiederkehrende Licht dient, kann
dabei helfen, das Alte loszulassen und das Neue willkommen zu heiléen. Lies
Deinen Brief laut vor und wenn Du bereit bist, gib ihn dem Feuer hin. Lass das
Papier verbrennen und stelle Dir vor, wie all das, was Du loslassen mochtest,

in Rauch aufgeht und vom Wind fortgetragen wird.

Das Verbrennen des Briefes, angereichert mit den Erkenntnissen der
Sperrnachte, ist ein kraftvolles Symbol des Loslassens. Es erinnert uns daran,
dass wir immer die Wahl haben, Altes hinter uns zu lassen und uns fur
Neuanfange zu offnen. Die Wintersonnenwende ist der perfekte Zeitpunkt,
um diesen Prozess des Loslassens zu vertiefen und mit einem klaren Herzen
und Geist ins neue Jahr zu starten. Nutze diese magische Zeit, um Dich von
allem zu befreien, was Dich nicht mehr dient, und o6ffne Dich fur die
unendlichen Moglichkeiten, die das kommende Jahr bereithalt.

L/ R M.



TCH BIN DANKBAR FUR ALL DIE

ERFAHRUNGEN, DIE MIR DAS LETZTE JAHR

GEBRACHT HABEN, UM ZU WACHSEN.

/Liebes vergangene Jahr....

~




Danke fur all diese wundervollen Erfahrungen, die mich haben

v Dankborkeds

wachsen lassen.




,_. ALL DIESE DINGE UBERLASSE ICH DER
' TRANSEORMATION DES FEUERS UND SPURE
i DIE LEICHTIGKEIT IM SEIN.

-~

All diese Dinge durfen nun ziehen und transformiert werden. Ich

~

bedanke mich flr die kostbaren Erfahrungen und nehme sie in Liebe
an, so entsteht Frieden und Leichtigkeit in mir.
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+ ALLDIESEDINGE UBERLASSE ICH DER
- ' TRANSFORMATION DES FEUERS UND SPURE
i DIE LEICHTIGKEIT IM SEIN.
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‘DAS ENDE DIESER REISE IST ERST DER
ANFANG EINES NEUEN, WUNDERVOLLEN
KAPITELS IN'DEINEM [EBEN.

Du hast es geschafft! Du hast die Sperrnachte bewusst gestaltet und Dich intensiv
auf das kommende vorbereitet. Ehre Dich selbst fUr diesen mutigen Schritt, fur
Deine Hingabe und Dein Engagement. Sei stolz darauf, dass Du Dir die Zeit
genommen hast, zurtckzublicken, zu reflektieren und loszulassen. Feiere Dich und
erkenne, dass Du nun einen Raum geschaffen hast, in dem unendliche
Moglichkeiten und Entwicklung stattfinden konnen.

Bist Du bereit, noch weiter zu gehen?

Bist Du bereit, das beste Jahr Deines Lebens mit Klarheit und Freude zu
empfangen?

Bist du bereit deine Intuition zu starken und deine tiefsten Winsche zu empfangen?

Die Rauhnachte stehen vor der Tur und bieten Dir eine einzigartige Gelegenheit, tief
in Dein Inneres zu tauchen und das Neue mit offenen Armen zu begrulien.

Denke daran, dass Du nicht allein auf dieser Reise bist. Es ist so wichtig, sich
Unterstltzung zu holen, die Dich auf Deinem Weg begleitet. Ich lade Dich ein, meine
Webseite michaelalamprecht.at zu besuchen.

Dort findest Du verschiedene Moglichkeiten, die Rauhnachte zu erleben und Dich
auf Deine ganz personliche Reise zu begeben. Entdecke, was Dich wirklich glicklich
macht und welche Traume noch in Dir schlummern.

Ich danke Dir von Herzen fur Dein Vertrauen und wunsche Dir eine wundervolle
Reise, wohin sie Dich auch immer fuhren mag. Moge sie erflullt sein von Liebe,
Klarheit und tiefen Erkenntnissen.
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